1. Beten - Vaterunser ——

im Himmel,

geheiligt werde

. Dein Name.
MATERIAL: Dein Reich komme.
Dein Wille geschehe wie im Himmel so auf Evden.
BIE|St|ft oder Ku || Unser tagliches Brot gib uns heute.

Und vergib uns unsere Schuld
wie auch wir vergeben unseren Schuldigern.
Und fiihve uns nicht in Versuchung,

sondern erlése uns von dem Bésen.

EINFUHRUNG ZUM THEMA: Denn dein ist

das Reich
und die Kraft

Beten bedeutet vor allem miteinander sprechen — mit Gott und die Herrlichkeit
sprechen wie mit einem guten Freund, mit Vater oder in Bwighet
Mutter. Jede Beziehung braucht Gespriache, denn ohne
diese bricht eine Beziehung ab. Im Gebet kann ich Gott etwas erzahlen, kann ihn um etwas bitten,
ihm fiir etwas danken, mich fir etwas entschuldigen.

Amen.

Manchmal fehlen einem die Worte — dann kénnen fertige Gebete wie das Vaterunser helfen, um
mit Gott in Kontakt zu kommen.

GESTALTUNG:

Sicher fallt es dir leicht, das folgende Kreuzwortratsel richtig auszufiillen. Vielleicht liest du fir
die Fragen 2, 3 und 5 die angegebenen Hinweise im Evangelium nach. Trage deine Antworten
senkrecht ein. Waagerecht siehst du dann fettgedruckt, was fiir Jesus ganz wichtig war.

Wie heifdt das Buch, das uns von Jesus und von Gott erzahlt? 2 5

Wen liebt Jesus ganz besonders? (Mk 10,13-16)*
Wie hiel8 eine Freundin von Jesus? (Lk 10,38)

Vater und Mutter sind deine ...?

vk N e

Wer flihrte die drei Weisen (= Heilige 3 Konige) zum Stall nach

Betlehem? (Mt 2,1-11)

In der Bibel findest du das bekannteste Gebet der Christen (Lk 11,1-4). Du kannst es auch mit
Gesten beten (siehe nachste Seite).

1 Die Abkiirzung bedeutet: Buch Markus, Kapitel 10, Verse 13 bis 16; Lk steht fiir Lukas, Mt fir Matthéus
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Beten kennt viele Gesten

Vater unser im Himmel,
geheiligt werde dein Name.

Dein Reich komme.
Dein Wille geschehe

wie im Himmel
so auf Erden.

Unser tédgliches Brot
gib uns heute.

Und vergib uns unsere Schuld
wie auch wir vergeben unseren Schuldigern.

Und fiihre uns nicht in Versuchung,
sondern erlose uns von dem Bosen.

Denn dein ist das Reich

und die Kraft
und die Herrlichkeit
in Ewigkeit.

Amen.
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Die Arme V-formig
nach oben halten.

Die Arme nach

vorne oben halten,

die Handinnenfldchen
zeigen dabei nach oben.

Mit einer Hand in

den Himmel zeigen,
mit der anderen Hand
auf die Erde zeigen.

Die Hdnde so halten
als ob sie einen

mit Brot geflillten Korb
entgegen nehmen.

Die Arme lber
der Brust kreuzen.

Die Hédnde wehren
etwas ,,Boses” ab.

Die Betenden fassen sich
an den Hénden und
heben die Arme bei
jeder Bekrdftigung
etwas mehr nach oben.

Die Betenden verneigen
sich zur Mitte, lassen
dabei die Hénde sinken
und schiitteln sie.



